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Informationen fur Familien mit
Einwanderungsgeschichte

Die Aktivitaten fur die Familien mit den Kindern sind innerhalb der AG Rucksack
Ubergang KiTa-Grundschule des KI NRW-Verbundes, 2020 fachlich begleitet

durch die LaKl, ausgearbeitet worden.

Aufgrund der weiterhin bestehenden gro3en Nachfrage wurde die Broschure

2021 Uberprift, aktualisiert und in weitere Sprachen Ubersetzt.

Die Handreichung fur Familien mochte in der Zeit der Corona-Pandemie Bricken
bauen und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und sollte nicht als Ersatz

der Bemiihungen im Ubergang durch Regelangebote verstanden werden.

Autorinnen und Autoren: Kl Bottrop, Kl Duisburg, Kl Gelsenkirchen, Ki
Kreis Recklinghausen, Kl Kreis Viersen,
Landesweite Koordinierungsstelle Kommunale
Integrationszentren NRW (LaKl), MKFFI NRW
2021

Fotos und lllustrationen: © MKFFI NRW 2021

Verflugbar auch in den Sprachen:

Albanisch, Arabisch, Bulgarisch, Englisch, Farsi, Griechisch, Kurmanci,

Italienisch, Polnisch, Romanés, Rumanisch, Russisch und Turkisch.
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[lenHocTn ¢ geTeTo

ToBa cbM a3 1 ToBa mMmora

KoraTto egHo fete npuUCTbLNBaA 3a NbpPBU MbT B y4Unuiie, To ToraBa € HadnHaely
B Hero, HO ornpegesnieHo He € HOBakK B YY4EHETO. BebwHOCT TO € Beve no4ytu 6

roamwHoO n npes3 Toea BpemMe € Hay4nsio MHOrO.

3apaya: PucyHka ¢ Tebewmp ,ToBa cbm a3z

HamepeTe C OeTeTto Cu HaBbH xy6aBa paBHa 3eMHa NOBBPXHOCT, Ha KOATO

MOXeTe [la pucysaTte C TGGGLIJVIp. ToraBa moxeTe fa HanpasuTe CregHoTo:

’ Kommunale
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1)

2)

3)

4)

5)

BaweTo gete ndara Ha 3emMHaTa NOBBbPXHOCT U Bure o4yepTaBaTe TAN10TO My

c Tebemnp.

Pa3smeHeTe ce. Bue narate Ha 3emsiTa Ha pa3CTtoAHMEe OT KapTUHATa Ha

BaLleTO AeTe n To o4epTaBa BalleTo TAIO.

lNoroBopeTe Cc AeTeTo 3a KapTuHaTta, KakBo oLle nmncea u HapmcyBaﬁTe

KbM Hesl: 04U, HOC, YLLK, yCTa, Koca, APEexM. ..
HanuweTe nmeHaTa BbpXxy KapTuHaTa.

ObsicHeTe eavH Ha OpYyr KakBoO XapecBaTte MHOIo n rm HapmcyBaMTe OKOJ10

KapTuHaTa:. cnagonen, nrpadku, XUBOTHM...

Cnen ToBa noroBopeTe 3a ToBa KoeTo Aobpe ymeeTe U OTHOBO O
HapucyBaiiTe: cyTbon, neeHe, katepeHe .Bmecto ga ro HapucysaTe,

MOXeTe NPOCTO Aa ro nokaxete, a APYrnaTt TpFI6Ba [a oTraTHe KakBoO nMMa

npeasua.

[foBOpeTe C geTeTo Ccu 3a Hewarta, KOMTO BUE uUcKaTe olle aa HayynTe u

r HapucysauTe.

Hakpasi HanpaBeTe cHMMKa Ha kapTuHuTe. Moxe 61 Ucka BalLeTo AeTe Aa
B3eMe cbC cebe cu kapTuHaTa 3a Hayanoto Ha yyebHaTta roguHa. Toea

MYy nomara fga ce npeacrasm n My gaBa CMEJIOCT.

' Kommunale
‘ Integrationszentren



Startklar fur die Schule 2021 5

3apnava: MoaTt gHeBHUK ,,ToBa ro mora Bevye"”

KoraTto BaweTo ageTe yCceTun, 4He MoXe fa ce
Cripaesa cam CbC 3agayvnTe n 3aHMMaHuATa,
nony4yaBa CMeEJIOCT N CaMO4yBCTBMUE. ToBa e
BpeMe, B KOETO 3arno4yBa Hewo HOBO, HELLO

MHOro BaxHo. [[0BopeTe MHOro ¢ 4eTeTo Cu, ¢

KakBO UCKa Oa Cceé 3aHMMaBa Ha TO3U OEH U
KakBW 3aa4vyn UCKa Oa noeme (Hanpmmep: norfinBaHe Ha uBeTATa, orpaBsdaHe Ha

Macata, nomMmaraHe npu FOTBeHe...).

1) BaemeTte 6enu nuctn u rn nperbHeTe 3aeHO KaTto Marka TeTpagka unm

KyneTe efHa rotoea TeTpanka 6e3 nmHuw.
2) BaweTo geTe Lie 3anenu cBosi CHMMKA OTMPeS U e HanuLle CBOeTo NMe.

3) lMoroBopeTe 3a TOBa, Ye TeTpaaKkaTa e AeTCKU AHEBHUK. Bcekn aeH neteTo
LLle puUCyBa CTpaHuLa OT HEro, KakBO € HanpaBuio Ha TO3M AEeH UMW KakBo
e ycnsno Aa Hanpasu camo .Xy6aBo Lie e, ako Bue cbLLo HanuvweTe Hello

KbM ToBa. [lonutante geTeTo KakBo Tpﬂ6Ba [a Hanuwiete.

Mpumep: [Hec onpaBux mMacaTta. [Hec kapax TpoTuHeTka. [Hec

HapucyBax npoJjieTtHa KapTuHa.

' Kommunale
b Integrationszentren
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KakBo Lle gam Ha oeTeTo ¢ 3a HOBUS eTan oT
Xusota My ,Yuunuuie“?

3apgava: YumnnuuiHa Topbuyka

3akayeTe KapTuHa Ha npasHa y4yunuiiHa Topbuuka Ha

CTeHaTa BKbWW W A MNbfHETe C BaWWAT ,YY4eHUK" B
cnegBawmute ceaMuuM OO0 3arnoyBaHeTo Ha y4yebHaTa
roguMHa. B cMMBonuyHaTa yumnuiuHa TopGuyka Moxe BCUYKO [a UMma, KaKBOTO
CTe [anu Ha JeTeTo B MNocneaHuTe roauHKu, Hanpumep: NboBTa KbM OETeTo,
noBepue, npoyeteHUTe OT Bac KHMXKM C KapTUHKW, WHTEH3WBHO WrpaeHe,

pucyBaHe n TBOpEHe, noboBTa KbM apyrute xopa " >XUBOTHMN...

LLle BM XpyMHaT oLLEe MHOro Apyrn Hela!

1) 3a BCsKO Ka4yeCcTBO M BCSAKa OEMHOCT Liie HapucyBa BalleTo AeTe no eauH

CMBOIT U LWLE To n3pexe. TyK Ca MNMoKa3aHun HAKOJIKO npeanoXeHn4d.

2) 3aneneTte Cc BaweTo AeTe TO3M CMMBOS Ha yyunuiHaTta Topbuyka. [1Ba

Unn Tpn NbTHN B ceamMmunuaTta aobaeanTe ¢ geTeTo cu No eanH HOB CUMBOI.

3) Onpepenete ¢ AeTeTo €ANUH MOMEHT OT A€HS, HanpumMmep nNpean CbH U
nornegHeTe 3aedHo yudunuuwHata Topbudyka. NoroBopeTe ¢ geTeTo 3a
CMMBONUTE WM KakBO O3HA4yaBaT Te 3a Bac. Taka TO Lie OKypaxu 3a

npexoana B HOBUA eTan OT XMUBOTA Lydaunuiie“.
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Mopgen Ha yuynnuuiHa Topouyka

N3pexn.
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UHCcTpyKuuM 3a nspaborBaHe Ha
yuunuiiHa Topounyka

HanpaseTe 3aedHo C BaWWAT ,y4eHUK" eaHa yunnuiiHa
Topbuyka 3a NbpBus y4yebeH aeH!

OT KakBo ce HyxJaeTe:

1) EguH uBeTeH kapToH (A1 nnu A2)

2) EpuH monue, egHa Hoxuua, 1M LWHYpP
3) LiBeTHa Kkpen (pa3sTeraTtenHa) xapTus € e4Ha UuBeTHa naHgernka
4) TebpAo Nenumno, TEYHO NENUMO UK ABOVHO 3anensalla neHTa
5) LiBeTHa xapTus 3a ykpacsiBaHe

UHCcTpyKUuuuK:

1) PascTenete 2) 3agpbXKTe WHypa B b A 1 HayepTanTe gbra c
LBeTHaTa XxapTus 1 mornmea ot b kbm C.
CBbpXeTe LUHypa C
MonuBa.

3) MoxeTe 3aepHo ¢ 4) MNo efHata Abnra cTpaHa  5) Haswiite kapToHa
BalLIeTO AeTe Aa uspexere Ha Kpbra HaHeceTe KaTo Topbuyka.
HETBBLPT KPBI NO AbImKKHaTa ABYCTpaHHa nendiia ce BbpxbT He Tpsabea
Ha AbraTa. neHTa unun nenuno. Ja vma oTBOp.

' Kommunale
Integrationszentren
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6) 3aneneTte NpaBOBLIBIIHO Naye OT Kpen (pasTeraTeniHa) XxapTus oT BbTpeLlHaTa
CTpaHa Ha yyunuwiHata Topbuyka. To3m NpaBoObIbAHUK € C 5 CM NO-Abnbr OT
KpBbrnms oTBOp Ha Topbuykarta n okono 35 cm BUCOK.

7) YkpaceTe ydmnnuiiHaTa Topbuuka ¢ Hella, KOMTO BalleTo AeTe Xxapecsa.
MonuTanTe ro. HapucysanTe HanpMmep BbpXy TbHKa LIBETHA XapTust nobumm

npegMeTy Ha BaLIeTo AeTe, U3pexeTe M 1 r 3aneneTte Ha yyunuHara
Topbunuka.

3abaenisicatime ce!

' Kommunale
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[BbTAT KbM yaninuie

Mo NbTA KbM yuunuie Moxe MHOro aa
ce Hayuu

B'bl'lpeKI/I, 4ye B AHEeWHO BpeMe UMa MHOro

NbTUWA 3a NbTyBaHe C Kona, NMbTAT KbM

yynnuiie e eqHo Ao6po yyebHo none. Mo NbTa KbM yyunuile BaleTo AeTe y4n
MHOrO Hella: ja ce OpueHTUpa, Aa Cu pasnpeaeny BpemeTo, Aa ce HacTpou 3a
y4yebHUS [ieH, Aa ce onpaBu B YIMYHOTO ABWXKEHME U [a ce MnpuabpXa KbM
npaBunaTa 3a yNUMYHOTO ABWXKEHMWE, Aa pasno3HaBa onacHuTe MecTa v npeau

BCMYKO, Ye e 3abaBHO 1 ro npaeu aobpe, Aa ce ABMXU Ha CBEX Bb3ayx!

KonTo BbpBM KbM yuunuuie e 3gpaB n B gobpa cusndecka opma, Tom e
XapMOHMYEH, HE3aBMCMM M MOXe Nno- Aobpe Aa ce KoHueHTpupa. Pogutenute
nMaT BaXkHa pons, Aa npugpyxasaT 6e30nacHO AeTeTO CU B HA4YanoTo Mo NbTs

KbM yuyunuiie n ga 6vaat godbp npumep 3a Hero.

n ADAC e nogroteun usanaTta BaxHa MHgpopmMauma (CbLLO Ha JOCTbMNEH
e31K) 3a 6e3onacHo 1 34paBOCIOBHO Havaso Ha yuynnuue B nogpobHo
YYUITULLIHO PBKOBOACTBO 3a poauTtenu. besnnatHo nsternsHe Ha

pbKOBOACTBOTO Ha www.adac.de

CbBMeCcTHOTO ynpaxHeHune e BaXXHO U AgaBa CUTYPHOCT

3a na e curypHo 1 aa nosHasa gobpe nbTA KbM yunnuvle BalleTo geTe, Tpsibea
Bue 3aegHo ¢ Hero ga ro pasyuute. OToensiiTe peqoBHO Bpeme Aa U3BbpPBUTE

n ,u,o6pe [a ce 3aro3HaeTe C NbTA.

He BuHarn npeknat nbT € curypeH. M3bepeTte NbTa MO KOUTO MMa Hal- Marko
onacHu mecta. TyK uMa HSKONKO uaeu, KOUTO LLie BU NMOMOrHaTt ga yrnpaxHure
NbTs 1 6e3onacHOCTTa Ha YNIMYHOTO OBUXEHUE:

' Kommunale
b Integrationszentren
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3afgava: be3onacHo obnekno

CBeTnuTe N ApKM LBETOBe Ce BwXaaT no- gobpe ot
Lodpbopute n TOBa e no- 6e3onacHo.

CBeTnooTpasnTennTe Ha [Apexute W paHuuuTe ca

0Co0€eHO BUANMM B TBMHUSA CE30H Ha rogmHara.

MoxeTe oa HanpasuTe criegHuTe ynpaxHeHnAa 3aeHoO C AeTEeTO:

1) OGneyeTe ce 3aeHO C AETETO B TbMHU APEXM U 3aTbMHETE cTasTa.

MpobGBanTe, BUXXTE KOMKO NOLLO MOXe Aa ce BmxKaaTe.

2) CmeHeTe pgpexute n ce obnedete B CBETNM U HApKM LBeToBe: Taka

MOXeTe B TbMHOTO [1a ce BukaaTe no-gobpe.

3) Unu HanpaBeTe CHUMKU CbC CBETNW/APKX APEXM U crief ToBa C TbMHM!

Kon opexu morat ga ce BUAAT no- 4o6pe Ha CHUMKUTE?

4) Cnepn ToBa MOXeTe [a usurpaeTe urpa 3a coptupaHe Ha apexute. B egHa

KOLUHULA CrnoXeTe aApexnTe, KOUTOo Cca ©e3onacHu B TbMHOTO, a B apyrarta-

OpexnTe, KOUTO He ce BuxaaT aobpe.

5) Bapava 3a geteto: To TpsibBa Aa ouBeTU ApeEXUTE U paHMUMTE Ha deuaTa

Taka, Ye Te fa ce BXaaT rno Jobpe B TbMHOTO.

6) Cera obcbaete ¢ OeTeTo, 3ali0 € BaXHO Aa Ce HOCAT CBETNUN U SpKU

Apexu.

' Kommunale
b Integrationszentren
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OOGpa3el Ge3onacHu gpexm

Ousemu Opexume u paHuyume Ha Oeyama maka, 4e me Oa ce suxdam 1o-
0obpe 8 mMbMHOMO.

' Kommunale
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3afgava: be3onacHoCT Mo NbTA KbM

yaninuie
M3BbpBeTE NbTS KbM YYUNULLE HSKOMKO MbTU 3aedHo. "l»
ObcbaeTte ¢ AeTeTo BCUYKM NpaBuna M onacHu MecTa. ﬂ

CnegHute yrnpaxHeHnA MoXXeTe Aa Hanpasute 3aeHo C

Hero:

1) BaemeTe TeGeLLmp 1 MapkupaiiTe ¢ YepBeH 3Hak | Bcuuky onacHu mecTa.

BuHaru ob6cbxaanTe ¢ aeteTo npuymnHaTta, 3a aa My Gb/e AAcHo, 3allo e

KrnacuuumpaHo KaTto ornacHocCT.

2) BTopusi NbT BEPOATHO MOXE AETETO BeYe caMo [a Mapkupa onacHocTTa

cl

3) TpeTtusa nbT MOXeTe fa pasmeHuTe ponute cu. Cera geteTo urpae
ponsaTa Ha MarkaTta unu bauwara n obsacHsaBa No NbTA BCUYKM BaXKHU

npaBuna n onacHoCTH.

4) [eteTo MOXe 3aeHO C Bac a HapucyBa NbTsa KbM yunnuuwie. OctaBeTe
KapTuHaTa ga ce nopaxgja rno Bpeme Ha pa3roBop: ,Kakso Bnas no
nbTa? Kon mecta no nbTs 0cobeHo Th xapecsaT? Konko 4ecTo Hue

TpsibBa aa npeceyem ynuua? B kos nocoka nbpeo TpsibeBa Aa BbpBMM?*

' Kommunale
b Integrationszentren
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I'Ipm YINMYHOTO ABWXEHWE € BaXXHO Aa Ce MNnpuabpXamMe KbM fnpaBuiarta. Tesn

ynpa>XHeHnAa MoXeTe Oa HanpaBute 3aeHo C OEeTEeTO.

1) YnpaxHsiBanTe npaBunata B pumu, ToraBa 4eTeTo MOXe no- obpe ga rm
pasbepe:
,I1pn YepBeHO CTOS, NP 3eMeHo Mora Aa BbpBs.”
,DbON YMEH 1 rnegan npaBunHo.*
»,AKO Uckam ga npemMmuHa npes ynuuara, TpsibBa NbpBO Ha NSBO, ASACHO U
OTHOBO Ha NSABO Aa nornegHa.”

» 1 POTOAPbT € TaM 3a XO4eHe, TOBa ro 3Hae BCAKO perte.”

lNpaBunarta ce 3anOMHAT ,u,o6pe CbLLO C NnOMOLLTa Ha NeceH 3a npaBunarta Ha
OBMXeHune, HanpmumMmep neceHTta 3a pas3rpaHn4yaBaHe Ha naBo U AACHO Ha Rolf

Zuckowski. Hynte a1 3aegHo Hanpumep B YouTube n a nsnenre.

n Ha ocmuymnanHata nHtepHet ctpanuua Ha Rolf Zuckowski moxeTte
[a HaMmepuTe TeKCTa Ha neceHTa:

https://www.musik-fuer-dich.de/liedtexte/l

' Kommunale
b Integrationszentren
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3agada: CeetodapbT

CurHanHuTe uBeToBe YyepBeHO U 3eJ1eHO NMpun ABMXXeHNeTo
Ha NbTS ca MHOro BaXkHW. KbM TOBa MOXe aa HanpaBute

cnegHnTe ynpaxHeHuna 3aeHo ¢ OeTeTo.

1) BaweTo pete ouseTsBa cBeTodapa no- Jony B

UBeToBETE YEepBEHO, XbJ1TO U 3EJ1E€HO.

2) MucneTe 3aedHO 3a ABWXKEHUSITA (CKayaHe OT KpaK Ha Kpak, [AXKOTUHT,

TaHLUyBaHe...).

3) lNokaxeTe C NPBCT 3eneHna Kpblr U 3anovyHeTe OBMXXEHNETO C AEeTETO CU.
Cnen ToBa noco4eTe XbNTus KPpblr n BegHara cneg toBa 4YepBeHus,

ABWXeHneTo Tpsibea aa 6bae cnpsiHo.

4) Cera moxe fa pasmeHuTte ponute cu. ObscHeTe Ha OeTeTOo, Ye YOBEK He
TpsaGBa ga cnvpa MO cpegata Ha ynuuaTta koraTo npecuya, aopw

cBeTohbapbT Aa ce CMeHU B YepPBEHO, a TpsibBa Aa NpoabImku.

' Kommunale
b Integrationszentren
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O6pa3eu Ha cBeTodap
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Ousemu ceemod)apbm 8 uUsemoseme 4ep8eHo, XXbJImo U 3eJ1eHO.
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Hue noxenaeame Ha eac u sawemo deme
padocm u ecu4ko 0ob6po rno mosu nom!
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