REIS STEINFURT

- Donnerstag, 5. April 2013
~ NR.79 RKSTIRH

Abhingigkeitserkrankungen im Alter sind auch im Kreis Steinfurt kei-
ne Seltenheit. Uber 100 Fachleute aus verschiedenen Arbeitsfeldern der
Alten- und Suchthilfe haben daher jetzt wihrend einer Fachtagung im
Kreishaus diskutiert, wie die Versorgung von &lteren Personen mit
Suchtproblemen verbessert werden kann. ~Aufgrund des demografi-

schen Wandels
daher wichtig,

wird die Zahl &lterer Menschen zunehmen. Uns ist es
auch das Thema anzugehen’, erkldrte Tilman Fuchs (1.),

Sozialdezernent des Kreises Steinfurt. Armin Koeppe von der Landesko-
.ordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW verdeutlichte, welche Ursa-
chen, Trends und Konsequenzen bei Suchterkrankungen im Alter eine
Rolle spielen. In Deutschland sind rund 400 000 Menschen, die iiber 60
Jahre alt sind, von Alkohol- und zirka 1,4 Millionen Personen in der-
selben Altersgruppe von Medikamentenmissbrauch oder -abhéngigkeit

grenzen

betroffen. Trotz dieser Fallzahlen werden &ltere Personen erst langsam zu

einer Zielgruppe der Suchthilfe. Dass di

ese Probleme auch eine besonde-

re Herausforderung fiir die Pflege darstellen, erliuterte Klaudia Niehues-
Bockenfeld, Berufspidagogin im Gesundheitswesen. Die Sucht als Erkran-
kung zu akzeptieren, Pflegende zu schulen und die Kooperation der »
Arbeitsfelder Suchthilfe und Altenhilfe zu verstarken, stellte die Expertin
als Ansatzpunkte heraus, um in der Arbeit mit abhéngigkeitserkrankten

dlteren Personen die Versorgung der Be
schluss an die Vortrige diskutierten die

troffenen zu verbessern. Im An-
Teilnehmer ihre Erfahrungen aus

der Praxis in verschiedenen Arbeitsgruppen. Auch dort, so teilt der Kreis
mit, haben die Fachleute ihren Wunsch zum Ausdruck gebracht, die Ko-

operation der etablierten Hilfesysteme (
vernetzen.

Alten- und Suchthilfe) stirker zu



